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Cititi cu atentie textul dat si raspundeti la cerintele care urmeaza. Veti raspunde la toate cele trei
parti. Toate raspunsurile trebuie scrise in limba romana.

Maximum 100 de puncte

,, In ultima vreme, Comunitatea Europeand face lucruri bizare. Nu se intereseazd doar de dezvoltarea
economicd a tdrilor membre, ci si de... starea lor sufleteascd. «Care sunt cei mai fericiti dintre
europeni?». Si ce sd vezi? Roménii se afld mereu in fruntea sondajelor. Tocmai ei, «coada lumii»,
ticalositi fara mild pe retelele sociale si in presa din tara lor, sunt gata sa spund «opreste-te, clipd»?
Care sd fie misterul? Poti fi bucuros fdrd sa fii bogat? Ce este, de fapt, fericirea?

Pentru a afla rdspuns la aceste intrebdri, ne-am adresat colaboratoarei revistei noastre, dr. psiholog
Norica Popa-Fischer.

— Anual, in Europa se realizeazd sondaje care mdsoard starea de fericire a oamenilor. In absolut
toate, romdnii ocupd un loc de frunte, declardndu-se printre cei mai fericiti dintre pdmdnteni. O
imagine care contrazice negativismul retelelor sociale, care-i claseazd pe romdni printre campionii
nefericirii. Cum se explicd, de fapt, fericirea? Existd o retetd a ei?

— Nu exista retete de fericire. Fiecare om este unic in felul sau. Exista insa drumuri care duc catre
fericire si care se afla la indemana noastra, a tuturor. Pentru asta este nevoie sa descoperim ceea
ce ni se potriveste cu adevarat in viata, ceea ce poate sa devina un ideal: profesia — aleasa cu grija,
pentru ca sa nu devina un chin, familia, maternitatea, credinta, micile bucurii de fiecare zi ale vietii.
Daca atunci cand luam decizii importante am da dovada de mai multa responsabilitate, reflectand
cu sinceritate daca drumul pe care pornim ni se potriveste sau nu, am izbuti mai usor sa ademenim
fericirea. Un pas sigur spre ea este echilibrul dintre dorintele si posibilitatile noastre. Nu aspirati
niciodata la lucruri pe care stiti ca nu le puteti dobandi: slujbe inalte, pentru care nu sunteti pregatiti,
bani mai multi decat puteti castiga in mod cinstit, bunuri materiale care va depasesc posibilitatile.
Daci nu te astepti la prea mult, nu ai deceptii. In ceea ce-i priveste pe romani, eu cred ci cea mai
sigura parte a bucuriei lor e legata de faptul ca sunt iardsi stapani pe viata lor, pe care o hotarasc
cum vor. O minune care s-a intamplat dupa marea schimbare din 1989.

— Credeti cd orizontul geogrdfic in care trdim, spatiul «mioritic», de care suntem atdt de legati este,
si el, o cauzd de fericire? In ce fel?

— Romanii «traiesc» natura. Au integrat-o in viata lor, in traditia lor, au ritualuri legate indestructibil
de zona in care traiesc si care supravietuiesc pana astazi. Ele dau identitate si bucurie. Fericirea e
conditionata de experiente pozitive. lar una dintre aceste experiente este capacitatea de a te bucura
de lumea inconjurdtoare. Cu cat suntem mai treji in perceperea intamplarilor care ne inconjoara, cu
atat mai puternice sunt impresiile pe care le receptam. Pentru majoritatea oamenilor de azi, natura
e un simplu decor. Taranii nostri traiau in spiritul ei, iar aceasta uitare de sine este sora buna cu
fericirea. O stare n care spatiul si timpul dispar si, odata cu ele, si constrangerile in care ne incatu-
seaza.

— Ne pldngem intruna de stres. Cum scapd de el oamenii care isi zic fericiti?

— Suprasolicitarea produce stres. Lipsa de solicitare — megastres! Echilibrul se afla la mijloc: sa nu
faci nimic e plictisitor, sa te cateri pe un perete de stanca e stresant. (...) «De regula, fericirea se
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produce atunci cand punem in miscare toata capacitatea noastra pentru a face fata unei provocari»,
spun specialistii Tn materie de fericire. Atat pentru oamenii activi si solicitati, cat si pentru cei fara
activitate profesionala curenta (pensionarii), prezenta unor indeletniciri care sa le faca placere
(hobby-uri) reprezinta o sursa sigura de fericire, mai ales daca sunt facute in aer liber: drumetii,
albinarit, gradinarit, sport de placere, pescuit etc. La fel de placute si generatoare de stari de bine
sunt indeletnicirile culturale: lectura, muzica, teatrul etc. .

De asemenea, este preferabil sa ne cream motive mdrunte de fericire in viata de zi cu zi. E foarte
important sa invatam sa deosebim fericirea cea mare de micile fericiri de aici si acum.

De aceea, adresam cateva sfaturi de ademenit fericirea.

Traiti momentul! Cile spre fericire sunt ocolitoare. intrebandu-ne tot timpul dac3 suntem fericiti si
privind fericirea ca pe un obiect indepartat, nu realizam nimic. Fericirea inseamna sa te bucuri de
fiecare lucru pe care il faci. Sa-i gasesti rostul si motivatia. Sa traiesti fiecare clipa a vietii ca si cand
ar fi ultima.

Pastrati contactul cu semenii dumneavoastra! Relatiile sociale sunt — pare-se — «cea mai importanta
sursa individuala a fericirii», afirma profesorul britanic dr. Michael Argyle, specialist in domeniu,
dupa efectuarea unor studii complexe. Prieteniile, relatiile profesionale, flirturile, aprecierile
celorlalti sunt rasplatite imediat de organismul nostru prin producerea hormonului fericirii. (...) O
viata traita in numele binelui este o viata plina de fericire. Angajamentul, dorinta de a-i vedea pe
oameni mai fericiti, darnicia si facerile de bine sunt drumul cel mai sigur spre un destin implinit.

La vanatoare de amintiri! Memoria noastra este un rezervor urias de fericire. Amintirea — sau chiar
imaginarea — unor situatii placute, fericite declanseaza in organism aceleasi reactii ca si situatiile

reale. Asadar: a fost odatd ca niciodatd...”.
dupa Mic indreptar de fericire. Articol publicat in Formula As, nr. 1624 din 5 iulie 2024

CERINTE:
PARTEA | (30/100)
Raspundeti la cerintele urmatoare:
1. Indicati pe scurt sensul urmatoarelor cuvinte si expresii (redate ingrosat in text), folosind sinonime
sau scurte explicatii si tindand cont de contextul in care apar:
a) negativismul retelelor sociale
b) laindemdna noastrd
c) sdademenim fericirea
d) constrdngerile

e) undestin implinit (5 x 1 punct)
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2. Explicati, cu cuvintele voastre, in ce consta contradictia exprimata in primul paragraf al textului.
(5 puncte)

3. Prezentati care sunt, potrivit textului, caile prin care poate fi obtinuta fericirea in viata.
(5 puncte)

4. Care este, potrivit textului si propriei intelegeri, legatura dintre a fi responsabil in luarea deciziilor
si gradul de fericire atins n viata ? (5 puncte)

5. Poate fi mediul traditional si natural (asa-zisul ,,spatiu mioritic”) in care traim o sursa de fericire?
Prezentati relatia dintre pastrarea identitatii si crearea starii de fericire, tindnd cont de ideile
exprimate n text, ca si de experienta si convingerile voastre.

(5 puncte)

6. Dacd nu doresti prea mult, nu vei fi dezamdgit. Discutati acest punct de vedere exprimat in
textul dat. (5 puncte)

PARTEA all-a (30/100)

n partea final3 a textului, regdsim trei sfaturi de ademenit fericirea : , Traiti momentul!“, ,P3strati
contactul cu semenii dumneavoastra! “si ,La vanatoare de amintiri! “

Alegeti unul dintre aceste sfaturi si comentati importanta lui, in lumina textului si potrivit experientei
voastre. (100-150 de cuvinte)

PARTEA alll-a (40/100)

Scrieti un eseu n care sa comentati, la alegere, unul dintre citatele de mai jos (1. sau 2.)
(minimum 300 de cuvinte):

1. Fericirea apare atunci cdnd se instituie o armonie intre ceea ce gdndesti, ceea ce spui si
ceea ce faci. (Mahatma Gandhi)

SAU

2. Intelepciunea populard este mai pretioasd decdt aurul. (Mihai Eminescu)
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