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1. Eolas d’iarrthéiri, do mhuinteoiri agus d’udaras na scoile

Gabhann dha chomhphairt leis an measunu ar an bhFisic san Ardteistiméireacht:

1. scrudu scriofa deiridh
2. Fiosruchan na Fisice i gCleachtas

Is fid 200 marc Fiosruchan na Fisice i gCleachtas, is é sin 40% de na marcanna iomlana don Fisic san
Ardteistiméireacht. Is as an scrudu scriofa deiridh a bhronntar na 300 marc (60%) eile.

Ni foldir an obair chudrsa a dhéanamh go hiomlan de réir na nésanna imeachta agus na
gcoinniollacha atd leagtha amach sa choimre oibre cursa seo agus i Rialacha agus Nésanna
Imeachta Oibre Cursa Choimisiun na Scraduithe Stait (CSS).

Ni foldir an obair chirsa a dhéanamh agus a chur faoi bhraid an mhuinteora ranga agus cuirfear
faoi bhraid CSS ansin i (Cuid 3).

An prdéiseas fiordheimhnitchdin

Ta an proéiseas fiordheimhniuchain curtha i bhfeidhm ag CSS chun sldine an phraisis scradaithe
agus cothroime agus cothromas idir iarrthairi a chinntiu. Ta freagracht ar an iarrthair, ar an
muinteoir ranga agus ar Udaras na scoile a chinntiu gurb iad na hiarrthéiri a ullmhdéidh an obair
chursa go leanunach agus gurb i obair fhiordheimhneach na n-iarrthdiri sin a chuirfear faoi bhraid
CSS ar deireadh. T4 eolas cuimsitheach i Rialacha agus Nosanna Imeachta CSS faoin bproiseas
fiordheimhnitchain agus ni folair an t-eolas sin a léamh agus déanamh da réir. Is éard atd sa
choimre seo na an t-eolas agus na riachtanais a bhaineann go sonrach leis an dbhar chun
Fiosruchan na Fisice i gCleachtas a dhéanamh.

Tathar ag suil leis go ndéanfaidh na hiarrthdiri taighde agus fiosrichan mar chuid den obair chursa.
lonas go ndéanfaidh na hiarrthéiri go hiomlan de réir Rialacha agus Ndosanna Imeachta Oibre Cursa
CSS, ni folair déibh tagairt a dhéanamh agus aitheantas a thabhairt da bhfoinsi taighde, aon usaid
a bhaintear as intleacht shaorga ina measc, mar a leagtar amach i Aguisini 1 agus 2 de Rialacha
agus Nosanna Imeachta Oibre Cursa CSS. Measfar gur bradail aon abhar narbh é/i an

t-iarrthdir a rinne é agus nach ndearnadh tagairt mar is ceart d6. Meastar gur falcaireacht é

sin. Is saru é sin ar rialachain agus déanfaidh CSS imscrudu air — féach Cuid 15 de Rialacha agus
Ndésanna Imeachta Oibre Cursa CSS. Is faoin iarrthoir, faoin muinteoir ranga agus faoi Udaras na
scoile a chinntit gurb i obair fhiordheimhneach na n-iarrthadiri a chuirfear faoi bhraid CSS.
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2. An tuairisc dhigiteach a chruthu

Is ortsa mar iarrthéir ata an fhreagracht do dhoiciméad digiteach a chruthu agus a bhainistid chun
an tuairisc a dhéanamh. Cuireann CSS leathanach cumhdaigh ar fail i bhformaid Microsoft Word
(.docx) agus is féidir é sin a ioslddail 6: Eolas faoi Scruduithe - Coimisiun na Scruduithe Stait.

Ni folair duit an leathanach cumhdaigh a lionadh leis an eolas abhartha go léir agus é a chur isteach
mar an chéad leathanach de do dhoiciméad. Ni sholathraionn CSS aon leabhran cur isteach na aon
teimpléad le haghaidh na tuairisce; mar sin, is ortsa ata an fhreagracht a chinntiu go bhfuil struchtur
agus formaid do thuairisce de réir na dtreoracha sa choimre seo (féach Codanna 2, 3 agus 6).

Ni foldir an leagan deiridh den doiciméad a thiontu go PDF sula gcuirfear faoi bhraid CSS é.
Féadfaidh tu aon bhogearra proéiseala focal oiritinach a Usaid chun do thuairisc a dhéanamh, ar
choinnioll gur féidir leis an doiciméad a thiontu go PDF agus é criochnaithe. Moltar go mér duit
cOip chultaca a dhéanamh de do thuairisc dhigiteach agus i a uasdatu go rialta ionas gur féidir leat
i @ Usdid ma chailltear né ma thruaillitear an bhunchaip.

ioslédail leathanach
cumhdaigh oifigitil CSS

Cuir rialacha
formaidithe i bhfeidhm

don obair chursa ar an doiciméad

Rialacha formaidithe na tuairisce
Ni folair duit cloi leis na rialacha formaidithe seo a leanas sa tuairisc a dhéanfaidh tu:

Ceannteidil na gcodanna Gach cuid a uimhriud agus a chur ar leathanach nua sa tuairisc.
Ba chdir an clé seo a leanas a Usaid sa cheannteideal:

Arial, dubh, méid 14 agus trom.
Féach Cuid 6 le haghaidh ainmneacha cheannteidil na gcodanna.

Téacs an phriomhchoirp Arial, dubh, méid 12 agus spdsail 1.5 idir na linte.

Gnéithe eagarthdireachta Trom, iodalach, uimhrid, agus urchair.
téacs ata ceadaithe

Gnéithe eagarthdireachta Téacs daite (téacs dubh amhain), téacs aibhsithe, clénna éagsula
téacs nach bhfuil ceadaithe (Arial amhain).

Treoshuiomh na leathanach Portraid amhain.

Uimhriu na leathanach Bun gach leathanaigh sa lar.

Imill na leathanach Imeall ar chlé 20 mm
Imeall ar dheis 20 mm
Imeall ar an mbarr 20 mm
Imeall ar an mbun 20 mm

lomhanna, tablai, graif Féach Cuid 6.

T4 lion focal leagtha sios don tuairisc agus ni foldir cloi leis sin. Féadfaidh sé go gcaillfidh tu
marcanna ma chuireann tu isteach abhar a bhfuil nios md na an lion focal ceadaithe air.
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3. An tuairisc oibre cursa a chur isteach

Nuair a bheidh do thuairisc déanta agat ar an data deiridh né roimhe, ni folair duit déanamh de
réir na gcéimeanna seo a leanas:

1.

Tiontaigh do thuairisc ina PDF. Is féidir é sin a dhéanamh ar fhormhér na mbogearrai
proiseala focal.

Priontail an leagan PDF de do thuairisc agus léigh mar phrofa é chun a chinntiu go bhfuil do
chuid oibre go léir le feiceail. Aon obair nach mbeidh le feicedil ar an gcdip phriontailte sin,
ni bheidh si le feicedil ag scradaitheoiri agus iad ag marcail na hoibre go digiteach agus ni
féidir aon mharcanna a bhronnadh uirthi mar sin.

Nuair a bheidh tu sasta go bhfuil an chdip PDF den tuairisc ata priontdilte agat
criochnaithe, ba chdir duit an leagan digiteach den tuairisc a chur faoi bhrdid do
mhuinteora ranga. Gach bliain, eisionn CSS ciorclan maidir le Tairseach na Scoileanna,
ciorclan ina leagtar amach an chaoi ar chéir duit do chomhad PDF a ainmniu i gceart, agus
féadfaidh tu dul i gcomhairle le do mhuinteoir ranga faoin gcaoi ar féidir é sin a dhéanamh.

Ba choir d’ddards na scoile leagan priontailte de do thuairisc dheiridh agus cdip dhigiteach
den tuairisc a choinneail go sabhailte go dti deireadh an phrdisis achomhairc.

Ni foldir duit an proiseas fiordheimhnildchdin a chur i gcrich chun a dheimhniud gurb i do
chuid oibre fiordheimhni féin ata sa tuairisc oibre cursa ata a cur isteach agus, chuige sin,
Foirm Fiordheimhnitchdin CSS, P.2, a shinid. Cuirfidh do mhuinteoir ranga an fhoirm sin ar
fail duit. Sineoidh do mhuinteoir ranga agus priomhoide na scoile an fhoirm sin freisin
chun a dheimhniu go ndearna tu de réir an phraisis fiordheimhniuchain.

Cuirfidh adaras na scoile do chuid oibre cursa faoi bhraid CSS tri Thairseach na Scoileanna.
Gach bliain, eiseoidh CSS ciorclan ina mbeidh eolas sonrach faoi na habhair a gcuirtear an
obair chursa lena n-aghaidh isteach go digiteach tri Thairseach na Scoileanna.

Achoimre ar na céimeanna chun do thuairisc oibre ctrsa a dhéanamh agus a chur isteach

1. Tiontaigh an tuairisc dheiridh ina PDF

2. Priontail an PDF den tuairisc oibre cursa dheiridh agus léigh mar phrofa é

3. Cuir an leagan deiridh digiteach den tuairisc oibre cursa faoi bhraid an mhuinteora ranga

4. Coinneoidh udards na scoile cdip dhigiteach agus céip phriontailte den tuairisc oibre cursa

5. Cuir an prdiseas fiordheimhnitchain i gcrich

6. Cuirfidh udaras na scoile an tuairisc faoi bhraid CSS
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4. Dul i ngleic le Fiosruchan na Fisice i gCleachtas

T4a an choimre le haghaidh Fhiosrdchan na Fisice i gCleachtas deartha le go mbeidh deis agat
fianaise a léiriu ar a bhfuil foghlamtha agat 6 do chuid staidéir ar an bhFisic. Nuair a bheidh
d’fhiosrdchan criochnaithe agat, cuirfidh tu tuairisc bunaithe ar an bhfiosrdchan faoi bhraid CSS.

Agus an fiosruichan a dhéanamh agat, moltar go laidir duit loga fiosrdchain a choinneail. Is féidir
taifead a choinneail ansin ar do chuid smaointe mar gheall ar an bhfiosrichan agus machnamh a
dhéanamh ann ar an gcaoi a n-athraionn na smaointe sin i gcaitheamh ama. Is féidir taifead a
choinneail ann freisin ar do chuid foinsi agus acmhainni taighde. Ba chéir go gcuideodh do loga
leat nuair a bheidh d’fhiosrdchan agus do thuairisc a gcur i gcrich agat.

Nior chaéir duit do loga a chur faoi bhraid CSS.
Ba chdir go mbeadh na sé chéim seo a leanas i bhFiosrichan na Fisice i gCleachtas.

Céim 1: Freagairt Tosaigh ar an gCoimre le haghaidh an Fhiosruchain
Céim 2: Taighde Culra

Céim 3: An Turgnamh a Dhearadh agus a Phleanail

Céim 4: An Turgnamh a Dhéanamh

Céim 5: Anailis ar Shonrai agus Concluidi

Céim 6: An Tuairisc ar Fhiosrdchan na Fisice i gCleachtas a chur i gCrich

Ni mér gur faoi mhaoirseacht dhireach an mhuinteora Fisice a dhéanfaidh tu an turgnamh, agus a
bhaileodh tu na sonrai priomhula a bheidh agat, agus go ndéanfaidh tu na nithe sin in ionad cui,
sabhailte agus faoi mhaoirseacht (saotharlann sa scoil agus/né ionad oiritnach eile, de réir mar ata
oiriinach don turgnamh).

Le haghaidh breis eolais agus sonrai maidir le Fiosruchan na Fisice i gCleachtas agus Céim 1-6,
féach CNCM Treoirlinte chun tacu leis an bhFiosruchdn Fisice i gCleachtas.
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5. Topaic le haghaidh Fhiosruchan na Fisice i gCleachtas - Sampla

Déan Fiosruchan na Fisice i gCleachtas agus tuairisc a chur i gcrich bunaithe ar an méid seo a leanas:

“Nuair a dhirigh Galileo a theileascop optach ar na spéartha den chéad uair agus nuair a
chuir sé tus leis an réalteolaiocht optuil nua-aimseartha, ba é sin an chéad fhuinneog
leictreamaighnéadach amach as an gcruinne: solas.”

Kip Thorne

Is féidir le tonnta fuinneamh a iompar 6 ait go hait, ach fagann an chaoi a n-iompraionn
tonnta iad féin gur bealach oiriinach iad chun eolas a iompar freisin.

Baintear Usaid as tonnta meicniula agus as tonnta leictreamaighnéadacha araon mar bhealai
chun tuiscint nios fearr a fhail ar an timpeallacht atd againn ar domhan, agus sa chruinne
lasmuigh de. Tugann siad fuinneoga duinn trinar féidir linn an nadur a iniichadh. Usaidtear
teileascoip, seismiméadair agus sondir mar ghléasanna chun leas a bhaint as an eolas a
bhionn 4 iompar ar chinealacha éagsula tonnta. Ta teicnici foghlamtha ag ainmhithe freisin
le tonnta a Usaid chun a mbealach a dhéanamh timpeall, creach a sheilg, né mearbhall a chur
ar chreachadairi.

Usaid an préiseas a bhfuil cur sios air i gCuid 4 den doiciméad seo chun fiosrtichan a
dhéanambh ar an gcaoi a n-iompraionn tonnta eolas agus/né a bhfaightear eolas 6 thonnta.

Athfhriotal: observer.com/2016/04/physicist-kip-thorne-discusses-gravitational-waves-the-science-behind-interstellar/
fomhanna: thesun.ie/news; Ipo.org.uk; utswmed.org; illinoisbats.org/echolocation-jamming-moths;
imaginghealthcare.com; esa.int; theguardian.com/science
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6. Struchtur na tuairisce le haghaidh Fhiosrachan na Fisice i gCleachtas

Biodh na ceannteidil seo a leanas i do thuairisc:

— 1. Teideal agus Réamhra

— 2. Taighde Culra

— 3. Dearadh agus Pleanail

— 4. An Turgnamh a Dhéanamh

— 5. Sonrai agus Anailis ar Shonrai
— 6. Concluidi

— 7. Tagairti

T4 treoir i gCuid 7 thios maidir leis an abhar ba chadir a bheith i do thuairisc mar aon le
leithdhaileadh na marcanna.

Is go digiteach a chuirfear do thuairisc faoi bhraid CSS lena marcail, mar ata leagtha amach i
gCuid 3.

Tabhair do d’aire go mbronnfar marcanna as ucht cumarsaid shoiléir agus gontacht scilitil i do
thuairisc ach nach mbronnfar an oiread céanna marcanna ma bhionn fad gan ghd inti agus nios It
comhsheasmhachta ag baint [éi da réir.

Nior cheart go mbeadh nios mé nd 1500 focal i do thuairisc. Ni diritear sa lion focal sin na focail
sna tagairti, i dtablai sonrai, i bhfoirmli né i gcothromaidi, na i lipéid.

Ta cead agat iomhanna cui a chur i do thuairisc chun tacu lena bhfuil @ chur in iul agat. Nior cheart
go mbeadh nios mé na 20 iomha i do thuairisc. Is mar theorainn, ni mar sprioc, ba chdir féachaint
ar an lion iomhdanna sin ata ceadaithe.

Ba choir iomhdanna a chur isteach nuair is cui agus an aird chui a bheith ar chumarsaid ata
éifeachtach agus abhartha. Nior chéir iomhdnna a Usaid mar shli le breis téacs a chur isteach.
Moltar gan iomhanna a usdid a bhfuil duine né daoine iontu a d’fhéadfai a aithint. Ni cheadaitear
fiseain a chur isteach.

Is ceadmhach graif, léaraidi, iomhdnna, etc. a dhéanamh le bogearrai cui, iad a fhail 6 fhoinsi
tanaisteacha, iad a tharraingt de laimh né grianghraf a thégdil diobh go direach. Is féidir na nithe
sin a chur isteach i do thuairisc mar ghrianghraif né mar ghabhalacha scéileain pairteacha.

Is ceadmhach foirmli agus cothroméidi matamaitice agus eolaiochta a dhéanamh le bogearrai cui
no iad a scriobh de ldimh, iad a scanadh né grianghraif a thégail diobh agus iad a chur isteach i do
thuairisc. D’fhonn cothroime a chinntiu idir na modhanna éagsula ar fad, ni direofar foirmli agus
cothromaidi sa lion iomhanna ata ceadaithe, is cuma mas le bogearra né de laimh agus mar
ghrianghraf a rinneadh iad.
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7. Leithdhaileadh na marcanna

Léiritear sa tabla thios an leithdhdileadh a bheidh ar na marcanna i gcas na gcinealacha éagsula
abhar is féidir a bheith sa tuairisc, no le haghaidh critéir eile a d’fhéadfai a léiriu i do thuairisc.

Sonrai agus Anailis ar Shonrai

A e Anailis ar Shonrai
Concluidi

e Concluidi

Abhar / Critéir Marcanna
A e Teideal / Réamhra / Ceist Taighde
e Hipitéis
Teideal agus Réamhra e Taighde Cilra (Sonrai Tanaisteacha) 50
Taighde Cilra e Meastodireacht ar Shonrai Tdnaisteacha
Tagairti e Tagairti
e Dearadh an Turgnaimh
B e Modh Turgnamhaiochta
e Sabhailteacht
Dearadh agus Pleanail e Cothroime >0
An Turgnamh a Dhéanamh e Cruinneas
e Trealamh a Roghnu
e Breathnuithe le linn an Turgnaimh
C (Sonrai Priomhula)
e CuriLathair na Sonrai 50

Ni bhaineann na critéir ata luaite thios le codanna ar leith sa tuairisc — ba chéir go mbeadh na critéir

seo le sonru sios trid an tuairisc ar fad.

e Cumarsaid

D e Comhsheasmhacht

Litearthacht Eolaiochta * Abharthacht

e Cur Chuige Machnamhach

50
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