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Olvassa el a kovetkez6 szoveget, és valaszoljon érthet6en magyarul az L., Il. és lll. részben feltett
kérdésekre!

Van-e még életre sz6l6?

1. ,Nagyon sok pszichés el6nnyel jar, ha vannak barataink, példaul kevésbé lesziink hajlamosak a
depresszidra, és a mindennapi stresszel is kdnnyebben kiizdiink meg. A jo mindség(i kapcsolatok az
Onbecsulésnek, onértékelésnek is nagyon fontos forrasai” — allitja Albert Fruzsina szocioldgus.
Csakhogy mar a baratsag definicidja sem egyértelm(. Csupan minimalis ismerettel rendelkezlink
arrél, pontosan kit tartanak az emberek baratnak Magyarorszagon. A kutatdsokban nehéz
érzékeltetni a kiilonbségeket, példaul azt, miben tér el a férfiak és a n6k értelmezése a baratsagrol.
Kiderilt, hogy a baratsagnak a néknél szlikebb kritériumrendszere van. Egy n6 nem nagyon fog
olyan embert a baratjanak nevezni, akivel nincsen érzelmi, tdmogatd viszonyban, egy férfi azonban
konnyedén baratjanak mondja azt is, akivel csak sportolni jar, de nagyon személyes, mély dolgokroél
nem beszélget. Abban is kiilonbség van a két nem kozott, hogy a nék féleg kettesével kapcsolddnak
ki, mig a férfiak inkabb csoportosan jonnek Ossze. Utdbbiak jellemz&en valamilyen szabadid&s
tevékenységet végeznek, mig a nék inkdbb beszélgetéssel toltik a barati taldlkozékat. Bar a korabbi
adatok szerint a férfiaknak atlagosan tébb baratjuk van, mint a n6knek, ez a trend az utébbi években
megfordulni latszik. Albert Fruzsina ezt azzal magyarazza, hogy a férfiak korében egyre fontosabba
valik a személyes problémak megbeszélése, ami kordbban nem feltétlendil volt igy.

2. A kilencvenes években még nagyon sokan gondolkodtak ugy, hogy miutan az embernek csaladja
lett, nem igazan van szliksége baratokra. Mara ez a tendencia megvaltozott. S6t a rendszervaltas
utani évtizedben még szinte mindenki azt valaszolta, hogy a csalddjaval beszéli meg a problémait,
mara viszont ez is megfordult a baratok javara. Ezt persze ugy is értelmezhetjik, hogy a kozeli
csaladtagjaikkal, példaul a hazastarsukkal sokan nem tudjak megosztani a gondjaikat, ami viszont
nem jo hir.

3. Elcsépelt, de igaznak tartjdk a magyarok azt a kézmonddst, hogy ,madarat tollarél, embert
baratjarél”. A megkérdezettek kozel fele szerint akadalya a baratsag kialakuldsanak az emberek
eltér6 személyiségtipusa, valamint a szdba johet6 felek baratai, parja irdnt érzett ellenszenv.
Erdekes médon kevésbé szamit az eltérd szocidlis, jovedelmi helyzet, s6t a politikai nézetkiildnbség
is csak kisebb mértékben szamit. Ez azonban csak az atlag, a diplomasok kérében ugyanis a politikai
ellentéteket mar 41% érzi a baratsdgot gatld vagy kizdré oknak. A magyarok kevesebb mint harmada
gondolja ugy, hogy a munkahelyi ala-f6lé rendeltségi viszonyok vagy az eltér6 kulturdlis hattér miatt
sem johet létre két ember kozott igaz baratsag. Az a ,torvényszerliség” is igaz, hogy leginkabb a
hozzank hasonlé személyiségekkel baratkozunk. Ha van egy kdz6s pont, érdeklédési kor, hasonld
habitus, akkor emeltebb héfokrdl indul az ismerkedés, hozzatéve, hogy a jol mikodd baratsagot
megalapozd hasonldsagok kozil a legfontosabb az azonos vagy kézel azonos értékrend. Ha egyetlen
dolog kiveri a biztositékot, példaul hogy az egyik fél négy(ilol6, a masik nem, akkor hidba egyezik a
felek habitusa, érdeklédési kore, nem fog mlkoédni a baratsag. Hozzatéve: a rokonokkal szemben a
baratok valasztott személyek az életlinkben, akik Iényegében arra vannak, hogy a
személyiséglinkh6z passzoléd élményeket meg tudjuk tapasztalni, illetve érzelmi tamogatast
nyujtsanak sziikség esetén. A baratok rélunk szélnak, a tartds baratsag titka pedig a rendszeres
taldlkozas és az, hogy kovessiik a masik életét, képben legyiink, s igy érdemben tudjuk tdmogatni a
masikat abban az esetben, ha egy krizis jelenne meg az életében. Ezért is lesujtd, hogy a magyar
feln6ttek negyedének sosem volt baratja.
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4. Abban, hogy ki hol tesz szert baratokra, a felmérés egyik meglep6 eredménye, hogy a bulik nem
igazan alkalmasak erre. Az oktatasnak viszont nagyon fontos szerepe van, ezért a ,Covid-
nemzedéket” komoly veszteség érte e téren. Sokan a kdzépiskoldban tettek szert baratokra, de nem
lebecsiilendd a fels6oktatdasban kialakult tartés kapcsolatok aranya sem. Ma is fontos baratsagépit6
kdézeg a munka vilaga, bar e téren is torténtek valtozasok. ,Magyarorszagon a nyolcvanas években
az embereknek f6leg a munkahelylikrdl volt sok baratjuk, de akkor jellemz&en sokkal hosszabb ideig
maradtak egyetlen munkahelyen, s nemcsak egyitt dolgoztak, de példaul egyiitt mentek nyaralni is
a vallalati tidiil6kbe”. Eletkor szempontjabdl a kapcsolatépités csucsiddszaka tobbnyire egybeesik a
csaladalapitassal és a biztos egzisztencia megteremtésével. Innentél kezdve egyrészt szlikiilnek a
lehet8ségek a régi baratsagok fenntartdsara, masrészt viszont olyan Uj helyzetek johetnek be —
gondoljunk a jatszotéri anyukakra —, amelyek segitik az Ujabb baratsagok kialakuldsat.

5. A felmérés készit6i a bardtsdgok tartdssdgdra, apoldsara is rakérdeztek. A valaszokbdl kideriilt,
hogy a magyarok tobbsége viszonylag ritkan tart személyes kapcsolatot a legkdzelebbi barataival:
b6 harmaduk még havonta sem taladlkozik velik, és tovabbi egytizedlk is csak atlagosan havi
egyszer. Ebben kozrejatszik az is, hogy sok minden — igy a kapcsolattartas is — részben atkerdilt a
virtudlis térbe. Noha a szakemberek szerint a rendszeres személyes taldlkozasok tapldljdk a
baratsagok tartdssdgat, mégsem kell a virtualis kapcsolattartasra 6rdogként gondolni. ,Egy olyan
élethelyzetben, amikor egyik félnek sincsen elég ideje a masikra, de fontos szdmukra ez a kapcsolat,
j6 athidalé megoldas lehet az online tér.”

6. Egy baratsag végét szamos tényez6 okozhatja. Lehet az az id6hiany, a csaldd és a munka kozotti
folyamatos 6rlédés vagy konkrét sulyosabb konfliktus. Az adatokbdl ugy tlinik, a magyarok egyre
nagyobb aranyban szembesiilnek azzal, hogy a kivandorlas is befolyasolja a barati kapcsolataikat. A
valaszadok kozel felének él legalabb egy kozeli baratja kilfoldon, és kozel kétharmaduk szamolt be
arrdl, hogy megszakadt legalabb egy kozeli barati viszonya a huzamosabb tavollét miatt. Azonban
fontos lenne mindenkitél békében elvalni, mert ha kés6bb mégis a baratsag felélesztése mellett
dontenénk, akkor sokkal konnyebb lesz a dolgunk. Az emberek hajlamosak a régi baratsagok
megmentéséért nagyobb energidkat mozgdsitani, mert nagy veszteség egy tobb évtizedes
baratsagot elengedni, hiszen ezzel kdrba vész az a sok energia, amit a kapcsolatba fektettiink.

Csendes-Erdei Emese: HVG, 2024, adaptdcio

I. RESZ (30 pont / 100 pont)
Valaszoljon a kovetkez6 kérdésekre!
1. a, Magyarazza meg, mit jelent a , kritérium” kifejezés!

b, Magyardzza meg, mit jelent a ,,tendencia” kifejezés!

¢, Magyarazza meg, mit jelent az ,,elcsépelt” kifejezés!

d, Magyardzza meg, mit jelent a , kiveri a biztositékot” kifejezés!

e, Magyardzza meg, mit jelent az ,,6rodként gondol valamire” kifejezés! (5 x 1 pont)
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2. A diplomdasok 41%-a mit érez a baratsagot gatld vagy kizaré oknak? (5 pont)

3. A szoveg szerint mik lehetnek a baratsag kialakulasanak akadalyai? (5 pont)

4. Miutdn az embernek csalddja lett, nem igazan van szliksége baratokra. Kommentalja ezt az
allitast a szovegre vald hivatkozassal, és fejtse ki sajat allaspontjat! (5 pont)

5. A cikk szerzGje azt allitja, hogy ,.a baratok rélunk szélnak”. A széveg alapjan magyarazza meg ezt
az allitast, és fejtse ki véleményét, miért ért egyet vagy miért nem ért egyet ezzel!
(5 pont)

6. A j6 minGségli kapcsolatok az dnbecsiilésnek, 6nértékelésnek is nagyon fontos forrasai. Fejtse ki
ezt az allitast! (5 pont)

Il. RESZ (30 pont / 100 pont)
Kommentar (min. 100, max. 150 széban)
,A tartos baratsag titka a rendszeres talalkozas, és az, hogy kdvessiik a masik életét”

Kommentalja ezt az allitdst minimum 100, maximum 150 széban a szoveg és a sajat allaspontja
alapjan!

Il. RESZ (40 pont / 100 pont)
Esszé

A két téma koziil valasszon ki egyet, és irjon egy minimum 300 szavas esszét!

1. lehet6ség

Fontos emberek az életemben: kik azok és miért azok.

vagy

2. lehetGség

Batorsag kell ahhoz, hogy kapcsolatba keriiljink egy masik emberrel. (Cséka Judit)
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